
Menus sous réserve d’approvisionnement / * Viande bovine d’origine française. 

Commune de BREUILLET 
Charente-Maritime 

Menus du 2 au 20 mars 2026 

Lundi 2 mars Mardi 3 mars Jeudi 5 mars Vendredi 6 mars 

Menu végétarien  

 

Soupe de légumes 

Dal de lentilles 

Riz 

Entremet  

 

Salade de boulgour 

Cuisse de dinde 

Poêlée de légumes 

Laitage / fruit  

  

Salade de maïs thon 

Steak haché * 

Pommes noisette 

Fromage et fruit 

 

 

  

Carottes râpées 

Calamars 

Purée de pois cassés 

Laitage aux fruits 

Lundi 9 mars Mardi  10 mars Jeudi 12 mars Vendredi 13 mars 

Menu végétarien 

 

 Soupe vermicelles 

Omelette 

Epinards 

Fromage et fruit 

 

Salade romaine 

Poisson sauce 

Haricots verts 

Pâtisserie  

 

Rillettes de thon 

Escalope de dinde 

Semoule / champignons 

Laitage / fruit 

  

Radis beurre 

Blanquette de veau * 

Pommes vapeur / carottes 

Laitage  

Lundi 16 mars Mardi  17 mars Jeudi 19 mars Vendredi 20 mars 

Menu végétarien 

  

Salade/fromage 

Samoussas aux légumes 

Riz thaï 

Glace 

 

 

Salade de lentilles 

Rouelle de porc 

Carottes à la crème 

Entremets / fruit 

 

  

Soupe de butternut 

Gésiers de volaille 

Blé 

Fromage et fruit 

 

   

Champignons vinaigrette 

Nuggets de poisson 

Purée de carottes 

Fromage  et fruit 

 

 



Commune de BREUILLET 
Charente-Maritime 

Menus sous réserve d’approvisionnement / * Viande bovine d’origine française. 

Menus du 23 mars au 3 avril 2026 

Lundi  23 mars Mardi 24 mars Jeudi  26 mars Vendredi  27 mars 

 

Menu végétarien 

 

Salade verte  

Pizza aux légumes 

Dessert maison 

 

 

 

 

Betteraves 

Brandade de poisson 

Fromage et fruit 

 

 

 

 

Concombres à la crème 

Petit salé aux lentilles 

Entremets 

   

   

 

Salade de riz 

Poulet 

Haricots beurre 

Fruit 

 

Lundi  30 mars Mardi 31 mars Jeudi 2 avril Vendredi  3 avril 

 

Menu végétarien 

  

Carottes râpées 

Nuggets  fromage 

Petits pois 

Pâtisserie 

  

Salade de quinoa 

Sauté de dinde 

Gratin de chou fleur 

Fromage et fruit 

 

Tomates mozzarella 

Saucisses 

Pâtes 

Fromage et fruit cuit         

  

 Friand fromage jambon 

Risotto de volaille 

Laitage 

 


