
Menus sous réserve d’approvisionnement / * Viande bovine d’origine française. 

Commune de BREUILLET 
Charente-Maritime 

Menus du 12 au 23 janvier 2026 

Lundi 12 janvier Mardi 13 janvier Jeudi 15 janvier Vendredi 16 janvier 

Menu végétarien  

 

Salade  verte / croûtons 

Dahl de lentilles 

Riz 

Mousse au chocolat 

 

Rillette de thon 

Rôti de porc 

Gratin de chou fleur 

Laitage / fruit 

  

Potage de légumes 

Lasagnes bolognaises 

Fromage / fruit 

 

 

 

  

Céleri  

Poisson en sauce 

Blé 

Laitage aux fruits 

Lundi 19 janvier Mardi 20 janvier Jeudi 22 janvier Vendredi 23 janvier 

Menu végétarien 

  

Salade / fromage 

Omelette 

Pommes de terre rissolées 

Fruit  

 

Carottes râpées 

Poisson pané 

Purée de pois cassés 

Beignet  

 

Terrine de poisson  

Escalope de dinde 

Semoule / champignons 

Laitage / fruit 

  

Concombres à la crème 

Jambon braisé 

Ratatouille 

Laitage  

Lundi 26 janvier Mardi 27 janvier Jeudi 29 janvier Vendredi 23 janvier 

Menu végétarien 

  

Soupe à la tomate 

Nuggets de blé 

Haricots verts 

Dessert maison 

 

Salade de lentilles 

Sauté de porc 

Carottes vichy 

Laitage / fruit 

  

Macédoine de légumes / 
thon 

Rougail de saucisse 

Riz 

Fromage / fruit 

   

Champignons vinaigrette 

Poisson en sauce 

Quinoa 

Fromage / fruit cuit 



Commune de BREUILLET 
Charente-Maritime 

Menus sous réserve d’approvisionnement / * Viande bovine d’origine française. 

Menus du 2 au 13 février 2026 

Lundi 2 février Mardi 3 février Jeudi 5 février Vendredi 6 février 

Menu végétarien 

  

Betteraves 

Steak fromager 

Petits pois carottes 

Pâtisserie  

 

 

 

Salade verte 

Poisson en sauce 

Pâtes  

Fromage / fruit 

 

 

  Radis / beurre 

Rôti de bœuf * 

Jardinière de légumes 

Laitage 

 

   

 

Salade de riz 

Poulet 

Haricots beurre 

Laitage aux fruits 

 

Lundi  9 février Mardi  10 février Jeudi 12 février Vendredi  13 février 

Menu végétarien 

  

Carottes râpées 

Œufs  tomate 

blé 

Dessert maison 

 

 

  

 

Salade de boulgour 

Lapin 

Salsifis 

Fromage / fruit 

 

 

   Mâche 

Pâtes carbonara 

Fromage / fruit cuit      

  

  

Quiche 

Purée de brocolis 

Bœuf * 

Laitage  


