
Menus sous réserve d’approvisionnement / * Viande bovine d’origine française. 

Commune de BREUILLET 
Charente-Maritime 

Menus du 13 au 31 Janvier 2025 

Lundi 13 janvier Mardi  14 janvier Jeudi 16 janvier Vendredi 17 janvier 

Menu végétarien  

 

Betteraves 

Dal de lentilles 

Riz 

Dessert maison 

 

 

Taboulé 

Rôti de porc 

Gratin de chou fleur 

Laitage et fruit 

  

Carottes râpées 

Pâtes bolognaise 

Fromage et fruit 

 

  

Soupe de  légumes 

Poisson  en sauce 

Quinoa 

Laitage aux fruits 

Lundi 20 janvier Mardi 21 janvier Jeudi 23 janvier Vendredi 24 janvier 

Menu végétarien 

 

Salade de maïs 

Œuf dur tomate  

Blé 

Fromage et fruit  

 

Salade verte 

Poisson  pané 

Purée de patate douce 

Pâtisserie    

 

Rillettes de thon 

Cuisse de dinde 

Haricots beurre 

Laitage et fruit  

 

Champignons vinaigrette 

Bœuf* au brocoli 

Laitage   

Lundi 27 janvier Mardi 28 janvier Jeudi 30 janvier Vendredi 31 janvier 

Menu végétarien 

  

Salade verte  

Tartiflette 

Glace 

 

Céleri rave frais 

Petit salé 

Lentilles 

Laitage 

  

Potage  

Steak* 

Pâtes 

Fromage et fruit 

   

Macédoine 

Poisson 

Purée de carotte 

Fromage et fruit cuit 

 

 



Commune de BREUILLET 
Charente-Maritime 

Menus sous réserve d’approvisionnement / * Viande bovine d’origine française. 

Menus du 3 au 14 Février 2025 

Lundi  3 février Mardi  4 février Jeudi  6 février Vendredi  7 février 

Menu végétarien 

  

Concombre vinaigrette 

Steak fromager  

Petits pois 

Crème brûlée 

 

 

Soupe de butternut 

Brandade de poisson 

Laitage  

Fruit 

 

 

Carottes râpées pomme 

Jambon braisé 

Mojettes 

Fromage et fruit 

 

 

   

   

Salade de pâtes 

Poulet 

Haricots verts 

Laitage 

 

 

 

Lundi  10 février Mardi  11 février Jeudi  13 février Vendredi  14 février 

Menu végétarien 

 

Salade verte 

Pizza aux légumes 

pâtisserie 

 

 

 

Salade de boulgour 

Emincé de dinde 

Jardinière de légumes 

Fromage et fruit 

 

 

Radis beurre 

Cordon bleu 

Purée de pomme de terre 

Laitage aux fruits 

         

  

        Pâté de campagne 

Bœuf bourguignon* 

Riz 

Laitage 


