
Menus sous réserve d’approvisionnement / * Viande bovine d’origine française. 

Commune de BREUILLET 
Charente-Maritime 

Menus 15 janvier du 2 février 2024 

Lundi 15 janvier Mardi 16 janvier Jeudi 18 janvier Vendredi  19 janvier 

Menu végétarien  

 

Radis noir / beurre 

Œufs béchamel 

Blé  

Glace  

 

Salade de riz 

Rôti de porc 

Légumes de saison 

Laitage / fruit 

  

Potage  

Pâtes bolognaise*  

Fromage / fruit 

 

 

  

Asperges  

Poisson 

Epinards 

Laitage / fruit 

Lundi 22 janvier Mardi 23 janvier Jeudi 25 janvier Vendredi 26 janvier 

Menu végétarien 

  

Betteraves 

Lasagnes aux légumes 

Fruit  

 

Salade / croûtons 

Poisson  

Purée de patates douce 

Laitage  

 

Rillettes de thon 

Escalope de dinde 

Champignons / semoule 

Fruit  

 

Carottes râpées  

Saucisses  

Choux Bruxelles 

Laitage 

 

Lundi 29 janvier  Mardi 30 janvier Jeudi 1er février Vendredi 2 février 

Menu végétarien 

  

Salade / fromage 

Dal de lentilles 

Riz 

Pâtisserie  

 

Friand  

Jambon braisé 

Ratatouille 

Laitage / fruit 

  

Potage  

Steak de veau 

Pâtes  

Fromage / fruit 

   

Maïs / surimi 

Poisson  

Purée de pois cassés 

Fromage / fruit cuit 



Commune de BREUILLET 
Charente-Maritime 

Menus sous réserve d’approvisionnement / * Viande bovine d’origine française. 

Menu du 5 février au 16 février 2024 

Lundi 5 février  Mardi 6 février Jeudi 8 février Vendredi 9 février 

Menu végétarien 

  

Céleri  

Nuggets  fromage 

Haricots verts 

Panna cotta 

 

 

 

Salade  

Poisson   

Boulgour 

Fromage / fruit 

 

 

Carottes râpées 

Petit salé aux lentilles 

Laitage  

   

Nouvel an Chinois 

 

Soupe vermicelle 

Emincé de dinde caramel 

Riz cantonais 

Beignet de pommes   

 

Lundi 12 février Mardi 13 février Jeudi 15 février Vendredi 16 février 

Menu végétarien 

  

Salade 

Tarte aux légumes 

Crème brûlée  

 

  

Taboulé 

Poulet  

Purée de carottes 

Fromage / fruit 

   

Champignons 

Rôti de porc 

Mogettes  

Fromage / fruit cuit       

  

Charcuterie  

Bourguignon* 

Pâtes  

Laitage  


