
Menus sous réserve d’approvisionnement / * Viande bovine d’origine française. 

Commune de BREUILLET 
Charente-Maritime 

Menus du 9 octobre au 10 novembre  2023 

Lundi 9 octobre Mardi 10 octobre Jeudi 12 octobre Vendredi 13 octobre 

Menu végétarien  

 

Salade verte 

Lasagnes légumes 

Dessert maison 

 

 

Taboulé  

Steak de porc 

Salsifis  

Laitage / fruit 

  

Champignons  

Chili con carne 

Riz  

Fromage / fruit 

 

  

Terrine de légumes 

Poisson  

Quinoa  

Laitage aux fruits 

Lundi 16 octobre Mardi 17 octobre Jeudi 19 octobre Vendredi 20 octobre 

Menu végétarien 

  

Potage  

Œuf  

Epinards / p.de terre  

Fromage / fruit  

 

Mâche  

Poisson  

Pois cassés 

Dessert maison 

 

Rillettes de thon 

Risotto poulet 

Champignons 

Laitage / fruit 

 

Céleri  

Couscous d’agneau 

Légumes / semoule 

Laitage  

 Vacances    Toussaint  

Lundi 6 novembre Mardi 7 novembre Jeudi 9 novembre Vendredi 10 novembre 

Menu végétarien  

 

Salade / fromage 

Pizza légumes 

Dessert maison 

 

 

Salade de lentilles 

Rôti de porc 

Petits pois / carottes 

Laitage aux fruits 

  

Potage  

Steak 

Frites  

Fromage / fruit 

 

  

Betteraves v. 

Poisson  

Ratatouille  

Fromage / fruit cuit 



Commune de BREUILLET 
Charente-Maritime 

Menus sous réserve d’approvisionnement / * Viande bovine d’origine française. 

Menus du 13 au 24 novembre 2023 

Lundi 13 novembre Mardi 14 novembre Jeudi 16 novembre Vendredi 17 novembre 

Menu végétarien 

  

Salade verte  

Dal lentilles / carottes 

Riz  

Dessert maison  

 

Potage  

Pâtes au saumon 

Fromage / fruit 

 

Radis / beurre 

Sauté de veau 

Blé  

Laitage  

 

Salade de p.de terre   

Rôti de dindonneau 

Carottes vichy 

Laitage / fruit 

Lundi 20 novembre Mardi 21 novembre Jeudi 23 novembre Vendredi 24 novembre 

Menu végétarien 

  

Carottes râpées 

Gratin de gnocchis 

Dessert maison 

  

Pâté  

Émincé de volaille 

Choux Bruxelles 

Fromage / fruit  

 

Céleri  

Pâtes carbonara 

Fromage / fruit          

                         

Friand  

Pot au feu 

Et ses légumes 

Laitage                           

  


